
propone l’evento
formativo ecm n.46975

13 -14 -20 Maggio 2024
dalle 9.00 alle 17.30

  SEDE DEL CORSO
CIRCOLO RICREATIVO DIPENDENTI

COMUNALI
CORSO SICILIA 12, TORINO

AULA PIANO 1

CREDITI E.C.M. n° 40

ORTO DEL BENESSERE,ORTO DEL BENESSERE,ORTO DEL BENESSERE,   
CURARE LA TERRACURARE LA TERRACURARE LA TERRA

   PER CURAREPER CURAREPER CURARE   
GLI UOMINIGLI UOMINIGLI UOMINI

Assegnazione crediti ECM

I crediti ECM verranno assegnati solo ed esclusivamente se:
La partecipazione effettiva al programma formativo non
risulti inferiore al 90% della durata del corso
Verrà superata la verifica di apprendimento
Verranno compilati i questionari di gradimento corso e
docenti

Il corso è rivolto a 
tutti i professionisti sanitari 

e all’operatore OSS
per un massimo di 25 partecipanti
e verrà attivato con un minimo 

di 15 partecipanti

COSTO DEL CORSO
75 € per i soci AF&S

Iscrizione Associazione anno 2024 

35,00 €
(la tessera associativa offre numerose

opportunità)

coordinate bancarie 
per pagamento:

intestato a 
Associazione Formazione & Salute

IBAN IT57B0608501001000000021609
causale: iscrizione corso n. .......

cognome e nome del discente

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dott.ssa Annalisa ROLFO

DOCENTE
Dott.ssa Annalisa ROLFO

   INFO E ISCRIZIONI
Associazione Formazione e Salute

V i a  T h o n o n ,  2  T o r i n o
T e l .  0 1 1 6 6 4 6 4 2 3
C e l l .  3 3 3 1 6 3 3 1 2 6

providerpiemonte.ecm@gmail.com



Obiettivo formativo nazionale

12 - ASPETTI RELAZIONALI E UMANIZZAZIONE
DELLE CURE

Finalità

Fornire strumenti per una lettura sistemica 
dell'agire del paziente in un contesto laboratoriale 

al fine di sviluppare una maggiore sensibilità 
utile nella relazione terapeutica. 

Acquisire conoscenze di osservazione del contesto
naturale, progettare e realizzare un orto/giardino.

 Contribuire a trasformare le competenze tecniche di
cura della terra in cura del Sé, sicché ogni passaggio

naturale divenga metafora del percorso 
riabilitativo-terapeutico ,

come l‘evolvere da seme a pianta, sviluppare la
resilienza, accettare il limite e i fallimenti,
 celebrare il  percorso e il risultato finale 

Obiettivo specifico

Al termine del corso il discente sarà in grado d:i
eseguire una progettazione in permacultura e

agricoltura sinergica.
Realizzare un progetto personalizzato, in base

all’utenza specifica di cui si occupa, per
concretizzarlo in sede lavorativa (orto, giardino,

corridoio degli impollinatori, spirale delle aromatiche,
percorso sensoriale delle officinali). 

Costruire e gestire un orto giardino di cura e
benessere all’interno dei propri servizi lavorativi

Articolazione

Il corso verrà articolato con lezioni frontali,
confronto dibattito con docente, lavori di gruppo,
esercitazioni pratiche, discussione di casi clinici.

Programma
PRIMA GIORNATA

Introduzione alla progettazione in permacultura         
( direttiva, etiche e principi)
L’agricoltura sinergica, i principi, la storia,
l’evoluzione
Il suolo, l’acqua, i piani di semina, le consociazioni,   
la gestione

SECONDA  GIORNATA

Esempi di progetti in ambito terapeutico, educativo,
didattico/scolastico e di reinserimento sociale, con lo
strumento dell’orto
Metabolizzazione degli esempi presentati
Raccolta delle domande emerse nei lavori di gruppo
La permacultura e l’orto come strumento educativo- per il
benessere dell’operatore
La cura dell’orto e la cura di me stesso: mi confronto con la
traccia somministrata
Confronto in plenaria
L’orto giardino come metafora educativa.
Assegnazione di un mandato progettuale
Costruzione di un progetto a piccoli gruppi 
Restituzione in plenaria
Preparazione in gruppo allargato del progetto da realizzare
nella giornata nel centr0

TERZA  GIORNATA

Tecniche e significati simbolici, dalla permacultura alla
pedagogia
Confronto e dibattito sull’argomento trattato
Realizzazione del progetto: osservazione
Realizzazione del progetto: gli strumenti e gli attori
Condivisione dell’esperienza
Realizzazione del progetto: trasposizione del
design(progetto)
Realizzazione del progetto: la semina, piantumazione,
consociazioni, pacciamatura, i margini
Condivisione dei progetti

Per iscriverti
CLICCA QUI

  

oppure 
scansionami

  

Puoi anche 
procedere con l’iscrizione online 

dal portale ECM 
della 

Regione Piemonte all'indirizzo:
www.formazionesanitapiemonte.it

https://forms.gle/BhtwPdnWCYnx4DT76
https://forms.gle/BhtwPdnWCYnx4DT76
https://forms.gle/BhtwPdnWCYnx4DT76

